
Séminaire para-
escalade
Ligue Hauts-de-France FFME
22 juin 2024 - Amiens

Présenté par Pascale Lanfranchi

Avec le soutien de : 



Programme :

Para-escalade : de quoi parle-t-on ?

Cartographie et actions des clubs de la région

Les outils : Pack FFME, Newsletter et page dédiée

Les formations

Construire un projet para-escalade

Témoignages

Fiche organisation du club

Les dispositifs du CPSF

Club France Paralympique
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Para-escalade : de 
quoi parle-t-on ?
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La notion de handicap

« Constitue un handicap, au sens de la présente loi, toute limitation 
d'activité ou restriction de participation à la vie en société subie 

dans son environnement par une personne en raison d'une 
altération substantielle, durable ou définitive d'une ou plusieurs 

fonctions physiques, sensorielles, mentales, cognitives ou 
psychiques, d'un polyhandicap ou d'un trouble de santé 

invalidant ».
_________________________________________________________________________

Loi  2005 égalité  des droits et des chances 
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Quelques chiffres sur le handicap
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La délégation para escalade 
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Le plan de développement national de la FFME
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Cartographie et 
actions des clubs 
de la région



Le recensement des structures handi-
accueillante sur le site internet de la Ligue

22 clubs sur 46 se déclarent handi-accueillante 
(MyFFME, intranet, handiguide) : 

● Aisne : 3 clubs

● Oise : 4 clubs

● Somme : 2 clubs

● Pas-de-Calais : 4 clubs

● Nord : 9 clubs
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Différentes déclarations entre intranet et MyFFME

Carte clubs handi-accueillants MyFFMECarte clubs handi-accueillants Intranet 11



Cartographie des clubs inscrits au handiguide

4 clubs sur 46 : 

● Sac à Pof

● Bou’d’Brousse

● Club d’Escalade du Beauvaisis

● Sud Oise Escalade
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Les actions des clubs de la région
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Amiens Rivery Escalade : 
Accueil informel : 
1 enfant atteint d'une 
forme d'autisme dans 1 
groupe classique avec 
son parent & 1 adulte 
avec handicap physique 
intégrée dans un groupe 
d'adultes débutants

Bou’d’Brousse : 
Créneaux dédiés en partenariat 
avec : 
• EPSM de Roubaix : 32 

séances - 25 parts
• hôpital de jour Bonnafé : 15 

parts
• Partenariat CCAS de Roubaix
• Association ASSMA : 5 parts

Club Escalade du Beauvaisis : 
Créneau dédié 1 fois par semain
en partenariat avec le SESSAD de 
Beauvais.
5 participants avec 4 parents + 1 
encadrant de la structure
Handi été avec CT Handisport, 
journée handivalide, Label Handi

Les Trois Mousquetons: 
Créneau dédié avec 4 
participants de SESSAD 
Amiens

Sud Oise Escalade: 
Créneau régulier avec le SESSAD
: 3 parts
Affilié FFH, accompagnement à la 
compétition & convention avec 
mairie pour encourager l'adhésion
Téléthon, Handivalide, animations 
SESSAD



Les projets PSF 2024 à destination des 
personnes en situation de handicap.
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CT FFME Oise:
• Accompagnement des clubs pour 

sensibiliser les clubs et les former à 
l’accueil du public handi

• Inclusion catégorie Handi en compétition 
avec mise en place spécifique

• Aide aux clubs pour l 'organisation d' un 
championnat par a escalade

• Journées découvertes handi sur le 
territoire avec un regroupement public 
valide et non valide 

SAC A POF : 
1) Recenser les organismes 
d’accompagnement du handicap sur notre 
territoire
2) Communiquer autour de la pratique de 
l’escalade auprès des publics en situation de 
handicap
3) Présenter notre activité aux personnes en 
situation de handicap pour des séances 
d’initiation
4) Ouvrir un créneau d’escalade spécifique 
pour les jeunes en situation de handicap
5) Permettre l’accès aux adultes en situation 
de handicap sur nos créneaux adultes loisirs 
en formant nos bénévoles et nos salariés
6) Accompagner les sportifs en situation de 
handicap vers la pratique compétitive

Club Escalade du Beauvaisis : 
• permettre aux licenciés du club para 

grimpeurs de découvrir une pratique outdoor
• participer à une compétition en para escalade
• Faire connaitre et Développer la pratique de 

l'escalade pour un public porteur de Handicap 
avec une journée para-escalade en 
partenariat avec des ITEP

Sud Oise Escalade:
• Accueil d'enfants en situation handicap 

lors d'animations dédiées
• Encouragement à la pratique et 

licenciement au club escalade par ces 
journées mais aussi en communiquant 
avec les licencies handi déjà inscrit 
(notamment un champion de France RP2)

• Environ 60 jeunes accueillis sur l’année, 
en augmentation (demande croissante)

• Mise en place d'une école "partagée" une 
fois par mois entre grimpeurs valides et 
non valides (physique ou déficience 
mentale) , adhérents du club 



Les outils

LE PACK PARA-ESCALADE
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PAGE DÉDIÉE DE LA FFME

https://www.montagne-escalade.com/site/BO/documents/pack-para-escalade.pdf
https://www.ffme.fr/para-escalade/


Les formations : FFME 

LES BREVETS FÉDÉRAUX :
1. INITIATEUR ESCALADE & HANDICAP  : 26 au 29 septembre 2024 à 

Beaumont sur Oise

2. OUVREUR DE COMPÉTITIONS PARA-ESCALADE
16

LES FORMATIONS EN LIGNE :

Pour les clubs manquants de compétences et 
d’expérience en la matière et qui redoutent les 
erreurs.



Les formations : Comité paralympique - CLUB 
INCLUSIF 
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https://club-inclusif.fr/clubs/?_region=hauts-de-france#contact


 Accélérer la structuration d’une offre de pratiques et 
un maillage des clubs plus large sur le territoire ;

 Sensibiliser pour que les clubs deviennent des clubs 
paraccueillants de façon pérenne ; inscrire ces clubs 
dans les réseaux parasports existants

 Lever les freins liés aux préjugés de l’accueil et de 
l’encadrement d’un public en situation de handicap ;

 Rassurer les  participants sur leur capacité d’accueil et 
d’encadrement ;

 Un module de sensibilisation généraliste, 
transversal, non certifiant mais répondant aux 
questions principales des clubs et de la collectivité 
locale partenaire

Programme Club Inclusif

*Convention avec la Région, 
les 5 départements engagés
sur le programme 18



Construire un projet 
para-escalade
Le regard du pratiquant et l’accueil de personnes 
en situation de handicap dans son club



Origine du projet

1. Politique affichée et volontariste du Club

2. Initiative de l’encadrant

3. Sollicitation extérieure

4. Structure FFME : National / Ligue / CT

5. Collectivités

6. Autres structures: Association  / IME ….
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Objectifs du projet
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Les moyens mis en œuvre
Matériels
1. Une salle « accueillante » et avec accessibilité  pour du public spécifique
2. Une structure adaptée à ce public Mur en positif / Prises / Ouverture 
3. Des créneaux spécifiques aux bons horaires , dédié , en inclusion ou plusieurs groupes sur un 

même créneau 
4. Du matériel spécifique Tapis / Baudrier  / Matériel/ Chaussons
5. Un dispositif d’évaluation 
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Humains
1. Un encadrant formé ou sensibilisé à l’ accueil de public non valide 
2. Un encadrant bienveillant et à l’écoute.
3. Une volonté du club d’ accueillir et pérenniser ces projets / projet associatif 

Communication
1. Affiches (attention que les images soient bien adaptées )
2. Flyers
3. Proposition de séances « Découvertes »
4. Référencement Handiguide



Les freins au projet

23

1. Volonté du club et projet associatif avec moyen humain ( encadrant formé) moyen 
matériel ( salle et créneau à dispo)

2. Manque de soutien - implication des dirigeants du Club 
3. Manque de moyens financiers pour soutenir le projet
4. Faible nombre de participants
5. Manque soutien – structure médical et collectivité 

Attention au manque de sensibilisation des encadrants et               
dirigeants : favoriser l’inclusion et la formation



Les leviers

● Diplômes et formations pour bénévoles et professionnels

● Outils : pack para-escalade, newsletters para-escalade

● Les adaptations
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Les adaptations
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Des pistes de mises en réseau
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Vers la communauté Parasports

Environnement 
social

Formations et 
encadrements

Equipements et 
matériels

Partenaires 
impliqués

Infrastructures

Transports

Collectivités 
territoriales

Proches, 
aidants

Education 
nationale

Clubs de 
proximités

Professionnels

Associations

DRAJES/SDJES

360°



Témoignages



TEMOIGNAGE : Différents projets para-escalade 
club / comité territorial 

1 Projet d’organisation d’ une compétition accueillant un public non valide

 Championnat de difficulté de l’Oise 2023-2024 au CEB. Bilan : participation de 2 jeunes du clubs , 7 para-
athlètes et 143 valides

2 Projet : développer un réseau sur le département pour sensibiliser au handicap , projet du CT
avec l’association Amour d’Enfants et la FFSA lycée structure un rassemblement / an sur
différentes structures au sein du département

3 Journée du sport et handicap à Beauvais le 4 juillet au plan d’eau du Canada sur une tour mobile

4 L’ enjeu mettre en relation les IME ou structures avec les clubs volontaires pour accueillir ces
projets
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Exemple avec le CT de l’Oise



TEMOIGNAGE : CLUB ESCALADE DU BEAUVAISIS

1. Projet groupe escalade avec le SESSAD de Beauvais lancé en Septembre 2020  -2025

2. Projet inscrit dans le parcours individualisé  d’ accompagnement de l’ enfant par la 
structure, pratique collective avec l’enfant , un membre de la famille et éducateur 

3. un créneau dédié  d’une heure par semaine , 6 jeunes , 6 parents , 2 éduc structure , un 
initiateur  SAE du club 

4. Financement , SESSAD paye les adhésions des jeunes , parents la moitié , subvention PSF 
ET FFH 

5. Participation compétition pour 2023-2024 au CDDIFF à Beauvais pour deux jeunes , 
inclusion d’ une jeune pour cette année
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TEMOIGNAGE : Sud Oise Escalade
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1. Projet  groupe escalade avec SESSAD et AFP Creil/ CATTP de Senlis 

2. Projet inscrit dans le parcours de découverte pratique  sportive   initiée par  la structure et un 
encadrant du club 

3. Un créneau découverte sur chaque vacances scolaires  de deux  heures  : 10 jeunes de 8-16 
ans, deux  initiateurs  SAE du club , dont un formé au CS para escalade de la FFME 

4. Inclusion d’1 à 3 jeunes  1 fois/mois =>  Handicap psy sur des créneaux école escalade 

5. Un des initiateurs SAE du club  est Champion de France Para escalade en difficulté



TEMOIGNAGE : JEAN CHEMINADE
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https://youtu.be/f2mzRFRLmoo


Fiche organisation 
compétition para-escalade
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https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2024/06/240507_ORGANISATION-COMPETITION-PARA-ESCALADE-HELENE.pdf
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2024/06/240507_ORGANISATION-COMPETITION-PARA-ESCALADE-HELENE.pdf


Les dispositifs



Programme LA RELEVE
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ESMS & CLUBS

Objectif
• Impulser de nouveaux partenariats entre des clubs sportifs et des 
structures médico-sociales

Concept
• Proposer un cycle de 15 séances minimum à une structure médico-
sociale
• Soutien financier de 1500€ pour le club et 500€ supplémentaires en cas 
de pérennisation

Critères d’éligibilité
• Le club doit être affilié à une fédération membre du CPSF
• Le club et l’ESMS ne doivent pas avoir eu de lien depuis au moins 3 ans

ESMS&CLUBS

Convention 
avec l’ARS
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https://france-paralympique.fr/esmsclubs/


FINANCEMENTS.FRANCE-PARALYMPIQUE.FR 
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https://financements.france-paralympique.fr/


FINANCEMENTS.FRANCE-PARALYMPIQUE.FR 
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PRESENTATION CLUB 
FRANCE 
PARALYMPIQUE



LE PARCOURS DU MÉDAILLÉ

CÉLÉBRATIONS
DES MÉDAILLES

SOLLICITATIONS
MÉDIAS

COMMUNION
AVEC LE PUBLIC

ÉCHANGES AVEC LES 
PARTENAIRES

CLUB FRANCE

SITES
DE COMPÉTITION

ÉPREUVES REMISE 
DES MÉDAILLES



PRESENTATION DU PROJET 
Dates :

• Installation le 28 Août 2024 à la Villette (après le port de la flamme paralympique à VICHY par le Footing Vertical)

• Initiations et Démonstrations du 29 Août au Dimanche 8 Septembre

• Désinstallation le Dimanche soir ou lundi 2 Septembre Matin

Equipe

• Responsable technique et sportive FFME : Hélène LE ROUGE

• Référent Hospitalités: Martin BARBEROUSSE

• Encadrement: Membres de la Commission Para-escalade (planning à définir) + Frères MAWEM et Sébastien KUEN

En partenariat avec le Projet « Escalade pour Tous » des Frères MAWEM

• Mise à disposition d’un mur mobile

• Mise à disposition de 3 encadrants ambassadeurs du projet « Footing Vertical » :

• Mika Bassa et Sébastien

• Camille et sa maman

• Mise à disposition de 2 dispositifs Footing Vertical :

• Un dispositif para-escalade

• 1 dispositif escalade santé

Des bénévoles seront présents pour assurer le cheminement et l’attente du public en toute sécurité. 41



Format proposé

● 11 journées de promotion de la para-escalade 

● Pratique des personnes en situation de handicap et 
du grand public à la para-escalade 

● Sensibilisation du grand public à la para-escalade 

● Temps de promotion du Footing Vertical

● Démonstrations d’athlètes de haut-niveau para-
escalade des équipes de France sur différents 
temps à définir
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Footing vertical
Système autonome d’assistance à la Para-escalade

« Système ELSA » Footing Vertical
Système cobotique innovant permettant la pratique de l’escalade en 
autonomie à destination des personnes en situation de handicap. 
Système électrique dispensant une activité adaptée, sécurisée et 
progressive
Interface smartphone permettant de piloter sa séance, d’avoir des 
conseils avant/après pratique sportive et de suivre son évolution
Harnais universel adapté à un grand nombre de handicaps physiques
Assistance électrique avec programmes adaptés aux PMR :
○ Senior
○ Paraplégique
○ Tétraplégique
○ Polyhandicapé
○ Amputé bras
○ Amputé jambe
○ Rééducation fonctionnelle
○ Made in France
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Echanges : 
questions-réponses
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Contacts

Pascale Lanfranchi - Commission para-escalade FFME : lanfranchipascale@gmail.com

Hélène Lerouge - FFME : h.lerouge@ffme.fr

Clément Bonhomme - Agent de développement Ligue HDF FFME : c.bonhomme@hdf.ffme.fr

Jérémy Houbeaut - Référent paralympique CPSF Hauts-de-France : j.houbeaut@france-paralympique.fr
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