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Para-escalade : de
quoi parle-t-on ?
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Point sémantique*

Parasport est le terme générique pour désigner ['ensemble des sports pratiqués par les personnes en situation
de handicap, en loisir comme en compétition, que ce soit lors d’une pratique entre pairs ou en mixité

Paralympique a trait aux sports qui sont inscrits au programme des Jeux Paralympiques

Handisport désigne une fédération sportive - la Fédération Francaise Handisport. Par extension, le terme

« handisport » est souvent utilisé pour évoquer la pratique sportive des personnes qui présentent un handicap
physique ou sensoriel.

Sport adapté désigne une fédération sportive - la Fédération francaise du sport adapté. Par extension,

le terme « sport adapté » est souvent utilisé pour évoquer la pratique sportive des personnes qui

présentent un handicap mental ou psychigue.

*Définitions tirées de la Stratégie Nationale Sport Handicap 2020-2024, Ministére chargé des Sports



La notion de handicap

« Constitue un handicap, au sens de la présente loi, toute limitation
d‘activité ou restriction de participation a la vie en société subie
dans son environnement par une personne en raison d'une
altération substantielle, durable ou définitive d'une ou plusieurs
fonctions physiques, sensorielles, mentales, cognitives ou
psychiques, d'un polyhandicap ou d'un trouble de santé
invalidant ».

Loi 2005 éqalité des droits et des chances




@ Quelques chiffres sur le handicap

millions

De Frangais se déclarent en situation de handicap, soit 18%
de la population.

millions

De Frangais disposent d’une reconnaissance administrative
de leur handicap

_"‘_ PRES DE 80 % DES SITUATIONS DE
= HANDICAP SONT INVISIBLES
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certaines déficiences auditives ou visuelles ;
le handicap mental léger ;

le handicap psychique ;

&, F F F

certaines situations de handicap liées a I'état de la santé (ex. insuffisance
cardiague).
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Mental et Moteur

Psychique

Auditif Visuel

Handicap sensoriel




La délégation para escalade

La Fédération Francaise de la Montagne et de I'Escalade (FFME) a

recu délégation pour les disciplines escalade et para-escalade.

Missions de la FFME :

Organisation des compétitions sportives

Responsabilité des sélections, régles technigues propres
Eg a ses discipline et réglements relatifs a I'organisation de
toute manifestation ouverte a ses licencies.
i
®
L

Définition des normes de classement technigue, de
securité et d'équipement des espaces, sites et

itinéraires relatifs aux sports de nature.

Pour aller plus loin : page para-escalade sur le site FFME




Le plan de développement national de la FFME

AXE 1 : DELEGATION PARA-ESCALADE

AXE 2 : CONSTRUCTION D’UN PLAN
DE DEVELOPPEMENT NATIOMNAL

AXE 3 : CREATION D’UNE COMMISSION
PARA-ESCALADE

Arrété du 28 Mars 2022 Basé sur les besoins relatifs 4 I'accueil des Lancement en novembre 2022

Responsabilité de la FFME au niveau de personnes en situation de handicap .

Mise en place du plan de

la para-escalade : développement
3 axes identifiés :

Groupes de travail thématigues

% Competitions % Faire connaitre la discipline

\ Sélections & Developper I'accueil et I'offre de
pratigue au sein des clubs

N Réglementation de l'activite

Structurer la compétition et le haut-

Jévelop ent de la para-escala ;
% Deéveloppement de la para-escalade niveau




Cartographie et
actions des clubs
de la région




Le recensement des structures handi-
accueillante sur le site internet de la Ligue

22 clubs sur 46 se déclarent handi-accueillante
(MyFFME, intranet, handiguide) :

e Aisne : 3 clubs

e Oise: 4 clubs

e Somme : 2 clubs

e Pas-de-Calais : 4 clubs

e Nord: 9 clubs




w Différentes déclarations entre intranet et MyFFME

\

Carte clubs handi-accueillants Intranet Carte clubs handi-accueillants MyFFME 11



w Cartographie des clubs inscrits au handiguide
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4 clubs sur 46 :
e Sac a Pof
e Bou'd'Brousse

e Club d’Escalade du Beauvaisis

e Sud Oise Escalade
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ré\ipEBfassique avec
son parent & 1 adulte
avec handicap physique
intégrée dans un groupe
d'adultes débutants
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Les actions des clubs de la région

Bou’d’Brousse :

Créneaux dédiés en partenariat

avec :

 EPSM de Roubaix : 32
séances - 25 parts

* hopital de jour Bonnafé : 15
parts

» Partenariat CCAS de Roubaix

» Association ASSMA : 5 parts

Club Escalade du Beauvaisis :
Créneau dédié 1 fois par semain
en partenariat avec le SESSAD de
Beauvais.

5 participants avec 4 parents + 1
encadrant de la structure

Handi été avec CT Handisport,
journée handivalide, Label Handi

Sud Oise Escalade:

Créneau régulier avec le SESSAD
: 3 parts

Affilié FFH, accompagnement a la
compétition & convention avec
mairie pour encourager l'adhésion
Téléthon, Handivalide, animations
SESSAD
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CT FFME Oise:

Accompagnement des clubs pour
sensibiliser les clubs et les former a
I'accueil du public handi

Inclusion catégorie Handi en compétition
avec mise en place spécifique

Aide aux clubs pour | ‘organisation d' un
championnat par a escalade

Journées découvertes handi sur le
territoire avec un regroupement public
valide et non valide

Club Escalade du Beauvaisis :

permettre aux licenciés du club para
grimpeurs de découvrir une pratique outdoor
participer a une compétition en para escalade
Faire connaitre et Développer la pratique de
I'escalade pour un public porteur de Handicap
avec une journée para-escalade en
partenariat avec des ITEP
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Les projets PSF 2024 a destination des
N personnes en situation de handicap.

SAC A POF :
1) Recenser les organismes
d’accompagnement du handicap sur notre
territoire
2) Communiquer autour de la pratique de
I'escalade aupres des publics en situation de
handicap
3) Présenter notre activité aux personnes en
situation de handicap pour des séances
d’initiation

4) Ouvrir un créneau d’escalade spécifique

nourlac latinac an citiiatian Aa handiaan
PO ICS o Co CiotoauoOTGe uuuunuup

SRt OisecEscaladex adultes en situation
de handichp'sufats eresgaaticarbieditipirs
en formdrimestiens dalgges nos salariés

6) Avscoupagorrdes:seopittiqueistation de
hanitieapiveient aratigbesoaresihe ces

JOUTTTEES TITaiS auSSI e COMTIuTiguarTt
avec les licencies handi déja inscrit
(notamment un champion de France RP2)

» Environ 60 jeunes accueillis sur I'année,
en augmentation (demande croissante)

» Mise en place d'une école "partagée" une
fois par mois entre grimpeurs valides et
non valides (physique ou déficience
mentale) , adhérents du club 14




Les outils

LE PACK PARA-ESCALADE
ACK

FFME

LA PARA-ESCALADE

MONTAGNE '\
ESCALADE

PAGE DEDIEE DE LA FFME

gt
ESCALADE

LA PARA;ESCALADE

Cliguez ici pour retrouver toutes les actualités para-escalade
Développement de la par: calad

Qu’est-ce que la para-escalade ?

La pratiqu
développée dep
(Structures Arti

s bienfaits '3 & para-escalade sent aujourdh

mplitu ulaire au niveau di n in;les
transferts et les em . Elle f:
et les enchaineme els précis, la prise de conscie
maitrise des émoti titre, elle tue une acti

situation de handicap avec des effet: fiques sur la

Lanew
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https://www.montagne-escalade.com/site/BO/documents/pack-para-escalade.pdf
https://www.ffme.fr/para-escalade/

Les formations : FFME
LES FORMATIONS EN LIGNE :

=k Handicap : guide pratique de Pacowsil en
chuly

Formation de cadres ;
e Pour les clubs manquants de compétences et
d’expérience en la matiére et qui redoutent les
erreurs.
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LES BREVETS FEDERAUX :
1. INITIATEUR ESCALADE & HANDICAP : 26 au 29 septembre 2024 3

Beaumont sur Oise

2. OUVREUR DE COMPETITIONS PARA-ESCALADE

16



N INCLUSIF

Club,
inclusif aues
OBJECTIFS DEMARCHE FAQ S'ENGAGER

JE SOUHAITE PARTICIPER A CE PROGRAMME

|~

SESSION CLUB INCLUSIF ~ METROPOLE EUROPEENNE DE SESSION CLUB INCLUSIF — DEPARTEMENT DU PAS-DE-
LILLE CALAIS

04/11/2024 21/10/2024
MEL Pas-de-Calais

S'INSCRIRE > S'INSCRIRE -

SESSION CLUB INCLUSIF ~ DEPARTEMENT DE L'OISE SESSION CLUB INCLUSIF - VILLE DE TOURCOING
30/09/2024 17/05/2024

Beauvais Tourcoing

S'INSCRIRE > S'INSCRIRE >

SESSION CLUB INCLUSIF — COMMUNAUTE DE COMMUNES
OISE PICARDE ET ST-JUST-EN-CHAUSSEE

11/04/2024

Saint-Just-en-Chaussée

S'INSCRIRE >
INSCRIVEZ-VOUS >

COLLECTIVITES

Les formations : Comité paralympique - CLUB

FEDERATIONS

17


https://club-inclusif.fr/clubs/?_region=hauts-de-france#contact

Programme Club Inclusif

v Accélérer la structuration d’une offre de pratiques et
un maillage des clubs plus large sur le territoire;

v Sensibiliser pour que les clubs deviennent des clubs
paraccueillants de facon pérenne ; inscrire ces clubs
dans les réseaux parasports existants

v’ Lever les freins liés aux préjugés de ’accueil et de
I’encadrement d’un public en situation de handicap;

v' Rassurer les participants sur leur capacité d’accueil et
d’encadrement;

= Un modaule de sensibilisation généraliste,
transversal, non certifiant mais répondant aux
questions principales des clubs et de la collectivité
locale partenaire

. . , . . X))
Convention avec la Region, I-slgggg h, (@ f{?

les 5 départements engagés $
P gag (@SA
sur le programme Paralympique

Hauts-de-France

Club,
inclusif

> Q;':;:
e



Construire un projet
para-escalade

Le regard du pratiquant et I'accueil de personnes
en situation de handicap dans son club
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w Origine du projet

Politique affichée et volontariste du Club
Initiative de I'encadrant

Sollicitation extérieure

Structure FFME : National / Ligue / CT
Collectivités

Autres structures: Association / IME ....

20



Objectifs du projet

Evaluer les besoins et ses Concevoir et tester son
projet

ressources

Identifier le besoin

Evaluer ses ressources et les
modalités d'accueil

Evaluer 'accessibilité du site
S'entourer : prendre contact
aupres de la FFME, auprés d'autres
Clubs investis dans la démarche

Se référencer au Handi Guide des Sports

Informer ses partenaires (communication de
I'offre de pratigue)

Tester des actions ponctuelles // séance

découverte (sensibilisations)

Proposer une pffre de pratigue spécifigue ou
en inclusion.

Former I'encadrement

Metire en place des partenariats -
contacts centres spécialisés, fédérations
spécifigues (...}

Piloter des manifestations

Développer des projets a destination
des PSH (P5F public spécifigue, emploi




Les moyens mis en ceuvre

W ETETELS

1. Une salle « accueillante » et avec accessibilité pour du public spécifique

2. Une structure adaptée a ce public Mur en positif / Prises / Ouverture

3. Des créneaux spécifiques aux bons horaires , dédié , en inclusion ou plusieurs groupes sur un
méme créneau

4. Du matériel spécifique Tapis / Baudrier / Matériel/ Chaussons

5. Un dispositif d’évaluation

Humains

1. Un encadrant formé ou sensibilisé a I' accueil de public non valide

2. Un encadrant bienveillant et a I'écoute.
3. Une volonté du club d’ accueillir et pérenniser ces projets / projet associatif

Communication

1.

2.
3.
4

Affiches (attention que les images soient bien adaptées )
Flyers

Proposition de séances « Découvertes »

Référencement Handiguide

22



Les freins au projet

1. Volonté du club et projet associatif avec moyen humain ( encadrant formé) moyen
matériel ( salle et créneau a dispo)

Manque de soutien - implication des dirigeants du Club

Manque de moyens financiers pour soutenir le projet

Faible nombre de participants

Manque soutien - structure médical et collectivité

BN

Attention au manque de sensibilisation des encadrants et
dirigeants : favoriser I'inclusion et la formation

23



Les leviers

Diplémes et formations pour bénévoles et professionnels

e Outils : pack para-escalade, newsletters para-escalade

® Les adaptations

7 . : ~ SPECIFICITES DEFICIENTS
X Ao : ﬁﬂ 34

Cheminement accessible en fauteuil

Accés au pied des voies sans hauteur
de tapis a franchir

Accés en fauteuil pour démarrer
I'escalade depuis le fauteuil

Eviter tapis trop mou sur la surface
d'assurage (troubles de I'équilibre,
station debout pénible)

\

Favoriser les zones de surfaces
positives ou verticales (pas trop de
toits et dévers)

Mise en place rapide et simple
de moulinettes dans toutes les
zones autant en bloc que dans
les dévers,

Dans ces dévers permettre la

mise en place du systéme de

double assurage (comme en compétit
ion)

A

Prises contrastées avec le fond du
support : pas de prises sombres sur
fond sombre, pas de couleurs de prise
trop similaires dans des lignes
proches

Permettre des voies uniques, sans
autres prises parasites (trames pas
trop resserrées

Gymnase calme sans bruits parasites
|

24



Les adaptations

n n
ZONE ESCALADE
Relativement isolée pour éviter les nuisances sonores, les perturbations de la
concentration (troubles de 'attention, TSA, etc.)
S'adresse a un public trés large : éducateurs, enseignants, bénévoles
Ressources disponibles

Adaptations aux personnes en situation de handicap

PETIT MATERIEL ASSURAGE

Mise a disposition de matériel permettant le hissage blocage facile :
poignée Jumar et grigri

Privilégier les systémes d'assurage a freinage assisté qui permettent une
action par les personnes avec troubles praxiques, de

|'attention, DV etc.

25
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Ex. centres médicaux sociaux SECTEUR MARCHAND

Ministére - ANS
Collectivités territoriales

Des pistes de mises en réseau

Proches,
aidants

MILIEU SPECIALISE

N Fournisseurs de matériel

SECTEUR PUBLIC territoriales

MILIEU ASSOCIATIF

France

Transports

Infrastructures

360°

Environnement
social

e

Formations et
encadrements

Equipements et
matériels

Partenaires

impliqués .
Professionnels

Associations



Témoignhages




TEMOIGNAGE : Différents projets para-escalade
club / comité territorial

Exemple avec le CT de I'Oise

1  Projet d'organisation d’ une compétition accueillant un public non valide

> Championnat de difficulté de I'Oise 2023-2024 au CEB. Bilan : participation de 2 jeunes du clubs , 7 para-
athletes et 143 valides

2  Projet : développer un réseau sur le département pour sensibiliser au handicap , projet du CT
avec l'association Amour d’Enfants et la FFSA lycée structure un rassemblement / an sur
différentes structures au sein du département

3 Journée du sport et handicap a Beauvais le 4 juillet au plan d’eau du Canada sur une tour mobile

4 L' enjeu mettre en relation les IME ou structures avec les clubs volontaires pour accueillir ces
projets

28



TEMOIGNAGE : CLUB ESCALADE DU BEAUVAISIS

1. Projet groupe escalade avec le SESSAD de Beauvais lancé en Septembre 2020 -2025

2.  Projet inscrit dans le parcours individualisé d’ accompagnement de I enfant par la
structure, pratique collective avec I'enfant , un membre de la famille et éducateur

3. uncréneau dédié d'une heure par semaine, 6 jeunes , 6 parents , 2 éduc structure , un
initiateur SAE du club

4. Financement , SESSAD paye les adhésions des jeunes , parents la moitié , subvention PSF
ET FFH

5. Participation compétition pour 2023-2024 au CDDIFF a Beauvais pour deux jeunes ,
inclusion d’ une jeune pour cette année

29
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w TEMOIGNAGE : Sud Oise Escalade

Projet groupe escalade avec SESSAD et AFP Creil/ CATTP de Senlis

Projet inscrit dans le parcours de découverte pratique sportive initiée par la structure et un
encadrant du club

Un créneau découverte sur chaque vacances scolaires de deux heures : 10 jeunes de 8-16
ans, deux initiateurs SAE du club, dont un formé au CS para escalade de la FFME

Inclusion d’1 a 3 jeunes 1 fois/mois => Handicap psy sur des créneaux école escalade

Un des initiateurs SAE du club est Champion de France Para escalade en difficulté

30
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https://youtu.be/f2mzRFRLmoo

Fiche organisation
compétition para-escalade
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https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2024/06/240507_ORGANISATION-COMPETITION-PARA-ESCALADE-HELENE.pdf
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2024/06/240507_ORGANISATION-COMPETITION-PARA-ESCALADE-HELENE.pdf

Les dispositifs
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La Reléve R

Le concept :

La Releve est un programme de détection et d'évaluation des
capacités et aptitudes physiques de personnes en situation de
handicap dont le but est d’identifier de nouveaux sportifs

paralympiques;

« Susciter des vocations de compétiteurs et les accompagner
vers des clubs d’accueil identifiés ;

Les objectifs :

« Détecter des talents au potentiel avéré.

- .
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ESMS & CLUBS (@S

Paralympique

)

Objectif

¢ Impulser de nouveaux partenariats entre des clubs sportifs et des
structures médico-sociales

Concept

* Proposer un cycle de 15 séances minimum a une structure médico-
sociale

* Soutien financier de 1500€ pour le club et 500€ supplémentaires en cas
de pérennisation

Criteres d’éligibilité

* Leclub doit étre affilié a une fédération membre du CPSF
* Leclubet ’ESMS ne doivent pas avoir eu de lien depuis au moins 3 ans

Convention g r
avec I,ARS @ D Agence Régionale de Santé

Hauts-de-France ES MS&CLU BS

S


https://france-paralympique.fr/esmsclubs/

w FINANCEMENTS.FRANCE-PARALYMPIQUE.FR

\

&
[ ((‘F r;‘2§ Découvrir les aides Nous contacter zoomer (-) (0) (+) contraste (A) @

Paralympique
)

Trouver un financement
pour votre projet parasportif

Vous avez un projet ? Trouvez dés a présent des possibilités de financement pour vous aider et
vous accompagner dans vofre demarche.

© Saisissez votre département Découvrir les aides Q
37


https://financements.france-paralympique.fr/

FINANCEMENTS.FRANCE-PARALYMPIQUE.FR

A quelles structures s’adressent cet outil ?

Cet outil s'adresse aux porteurs de projets parasportifs (du champ associatif fédeéré), qu'ils

Un outil de recherche de
financement a votre
disposition.

soient un club, un comité départemental, un comité régional ou encore une collectivité
territoriale.
Comment effectuer une demande d’aide ? A

Cet outil ne permet pas d’effectuer directement une demande d’aide.

Le Comité Paralympique et Sportif Francais a

. . ) Cependant, il répertorie les structures proposant une aide financiére aux porteurs de
développé cet outil numérique afin de permettre P P prop P

) . . . rojets et donne tous les contacts utiles aux porteurs de projet pour gu'ils puissent
aux porteurs de projets parasportifs d’identifier des P J - P projet pourq P
s'orienter vers ces derniéres.

Quels interlocuteurs peuvent m‘accompagner dans mes
demandes d'aides ?

opportunités de financement sur leur territoire. En
fonction de votre territoire d’appartenance, il vous
permet d’identifier des solutions de financement

auxquelles vous pouvez prétendre.
Plusieurs interlocuteurs peuvent vous accompagner dans vos demandes.

Les référents paralympiques du CPSF sont une premiére porte d’entrée, tout comme les
référents territoriaux de votre fédération d’appartenance.

Les services de I'Etat sur le territoire (DRAJES, SDJES) sont également des acteurs
mobilisables.

N'hésitez pas aussi a solliciter les structures proposant les aides.
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PRESENTATION DU PROJET

Dates :
9 Installation le 28 Aot 2024 a la Villette (apres le port de la flamme paralympique a VICHY par le Footing Vertical)
0 Initiations et Démonstrations du 29 Aolt au Dimanche 8 Septembre
9 Désinstallation le Dimanche soir ou lundi 2 Septembre Matin

Equipe

* Responsable technique et sportive FFME : Hélene LE ROUGE
¢ Référent Hospitalités: Martin BARBEROUSSE

* Encadrement: Membres de la Commission Para-escalade (planning a définir) + Freres MAWEM et Sébastien KUEN

En partenariat avec le Projet « Escalade pour Tous » des Freres MAWEM

0 Mise a disposition d’'un mur mobile

o Mise a disposition de 3 encadrants ambassadeurs du projet « Footing Vertical » :
0 Mika Bassa et Sébastien
9 Camille et sa maman

0 Mise a disposition de 2 dispositifs Footing Vertical :
o Un dispositif para-escalade
0 1 dispositif escalade santé

Des bénévoles seront présents pour assurer le cheminement et I'attente du public en toute sécurité.

41
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Format proposé

e 11 journées de promotion de la para-escalade

e Pratique des personnes en situation de handicap et

du grand public a la para-escalade

e Sensibilisation du grand public a la para-escalade
e Temps de promotion du Footing Vertical

e Démonstrations d’athletes de haut-niveau para-

escalade des équipes de France sur différents
temps a définir

42



Footing vertical

Systeme autonome d’assistance a la Para-escalade

Systeme cobotique innovant permettant la pratique de I'escalade en
autonomie a destination des personnes en situation de handicap.
Systéme électrique dispensant une activité adaptée, sécurisée et
progressive

Interface smartphone permettant de piloter sa séance, d’avoir des
conseils avant/apreés pratique sportive et de suivre son évolution
Harnais universel adapté a un grand nombre de handicaps physiques
Assistance électrique avec programmes adaptés aux PMR :
Senior

Paraplégique
Tétraplégique
Polyhandicapé

Amputé bras

Amputé jambe
Rééducation fonctionnelle
Made in France

23 & & 7
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Echanges:
questions-réponses
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Contacts

Pascale Lanfranchi - Commission para-escalade FFME : lanfranchipascale@gmail.com

Héléne Lerouge - FFME : h.lerouge@ffme.fr

Clément Bonhomme - Agent de développement Ligue HDF FFME : c.bonhomme@hdf.ffme.fr

Jérémy Houbeaut - Référent paralympique CPSF Hauts-de-France : j.houbeaut@france-paralympique.fr
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